
Monte le son !
avec Raphaël Pasquier

Apprentissage des bases du montage 
audio avec le logiciel Reaper. À partir 
d’enregistrements apportés par les 
participants ou d’une banque de son.

La musique 
acousmatique
avec Pierre Blin, Nicolas Talbot

Le Lieu Sonore propose de découvrir ce répertoire musical rare  
et une modalité d’écoute particulière. Au programme : Découverte 
de l’Acousmonium, un orchestre de haut-parleurs se déployant dans 
tout l’espace. Écoute immersive de quelques pièces sonores issues 
du répertoire ou des créations du collectif. Petite approche historique 
et stylistique de cette drôle de musique où il n’y a rien à voir, tout à 
entendre. Découverte de la console de diffusion et premiers essais 
pratiques où chacun.e s’essaye à la spatialisation.

Chasse au trésor  
pour les familles
avec Antoine Pérus et Marylène Carre

En 2125, la Presqu’île de Caen est recouverte par les eaux.  
Par équipe de 2 à 4 personnes (enfants/parents), vous partirez  
à la recherche d’indices et de fossiles témoignant du monde 
d’aujourd’hui. Découvrez le territoire de la Presqu’île  
et ses trésors engloutis.

couv

Inscription obligatoire sur Helloasso .
Si la jauge minimum n’est pas atteinte, 
l’atelier sera annulé.
Tarif - petit budget 10€
Tarif - soutien 15€
Tarif - super mécène 20€

Dimanche 16 mars 2025 - 10h

Dimanche 18 mai 2025 - 10h

 Tout public  1h30

 Familles  2h

dès

a n s

Dimanche 27 avril 2025 - 10h

 

 Ados, Adultes

 2h

dès

a n s
6

dès

a n s
12

10

2 mars
Séance  

d’émerveillement
Arts visuels

Voyage en Magiland
Magie

9 mars Bateau sur l’eau 
Arts visuels

Tourner, rouler,  
glisser en famille !

Danse

16 mars Gravure tampon 
Arts visuels

La musique 
acousmatique

Son

23 mars
Gravure  

pointe sèche
Arts visuels

Breakdance
Danse

30 mars Atelier Dessin animé
Arts visuels

Hip Hop/House Dance
Danse

27 AVRIL Monte le son !
Son

Danses et gestes 
partagés

Danse

18 mai La Presqu’île engloutie 
Chasse au trésor

 10 Heure

 10 euros

 POUR LES GRAND·E·S ET LES PETIT·E·S

Exploration

Arts visuels

Danse 

Son

les ateliers 
du dimanche 

Du 2 mars au 18 mai

RDV à 10H aux ateliers intermédiaires

saison 2025

son

exploration

Les Ateliers intermédiaires, 15 Bis rue Dumont d’Urville, 14000 CAEN  
09 51 85 05 75 | 06 64 77 06 78  

coordination@ateliersintermediaires.org

 + adhésion 5€  
(+18 ans)

 Du 2 mars au 18 mai 2025, les dimanches à partir  
de dix heures pour dix euros, plongez dans l’univers 
des artistes associé·e·s des Ateliers Intermédiaires.

Les Ateliers du Dimanche sont nés de notre envie  
de vous faire découvrir nos pratiques artistiques, 
d’ouvrir les portes de notre lieu mutualisé  
et permettre à chacun·e d’imaginer, créer, explorer !

De la gravure à la danse en passant par la magie, 
pour faire ensemble, soutenir les activités des Ateliers 
Intermédiaires et vivre un moment créatif et joyeux.

Alors, vous venez ? 

N° des licences : L-D-22-002243 ; L-D-21-006266



Séance  
d’émerveillement
avec la Cie En faim de cOntes 
Contes et arts plastiques.  
Dans mon panier : peinture avec des 
légumes après avoir chanté le jardin…  
et écouté toutes sortes de salades !

Dimanche 2 mars 2025 - 10h

Gravure  
de tampons
avec Bénédicte Lainé Lakhal

Chacun grave son tampon  
puis nous imprimons  
un motif collectif. 

Dimanche 16 mars 2025 - 10h

Hip Hop House Dance
avec Arnold Anne

Initiation à des chorégraphies Hip Hop 
dans différents styles (Newstyle, Popping, 
Locking, House Dance, Afro House) et 
danses sociales jamaïcaines ( Dancehall). 

arts visuels
Dimanche 30 MARS 2025 - 10h

danses  
et gestes partagés
avec Laura Simi - Cie Silenda

Invitez vos proches de tout âge à partager 
un moment de jeux et de liberté en énergie 
avec le corps dans l’espace. Le geste se 
transmet de corps à corps. Nous nous 
inspirerons de la peinture italienne qui met en 
forme des groupes familiaux. Observer, faire, 
expérimenter pour se nourrir les uns les autres.

 

  Binômes familiaux  
de tous âges

 2h

   Enfants, Ados, Adultes

 1h30

Dimanche 23 mars 2025 - 10h

Gravure  
pointe sèche
avec Alix Lauvergeat

Création d’une gravure à l’aide  
d’une pointe-sèche sur Tetrapack.

 

 Tout public

 1h30

dès

a n s
5

Breakdance
avec SNT Crew

Venez découvrir le Breakdance.  
Sous forme de chorégraphie vous 
apprendrez les différentes catégories  
de mouvements qui la composent afin  
de mieux comprendre cette pratique.

Dimanche 23 mars 2025 - 10h

 

 Tout public

 1h30

dès

a n s
6

dès

a n s
8

Bateau sur l’eau 
avec Coline Caussade

Créez un mini automate ! Dans une boîte 
d’allumettes, vous fabriquerez vagues  
et bateau pour naviguer sur l’eau...  
Un petit système mécanique donnera  
vie et mouvement à votre création !

Dimanche 9 mars 2025 - 10h

 

 Enfants

 1h

dès

a n s
8 dès

a n s
8

DANSE

Dimanche 9 mars 2025 - 10h

 45 min

de

a n s
3 à 6

 

  binômes parent/enfant, grand-parent/enfant, 
tata/nièce, cousin/cousine…

Tourner, rouler, glisser en famille !
avec Elsa Deslandes - Cie Eteile

La compagnie Eteile vous propose de partager un moment de  
danse en complicité entre petits et grands. Venez en duo pour  
créer et improviser avec le mouvement ! L’intervenante vous invitera  
à prendre l’espace, à jouer sur les distances, à se regarder de près,  
de loin, à l’endroit, à l’envers…à créer des formes mouvantes,  
rouler, tournebouler, s’envelopper... s’amuser !

Atelier  
Dessin animé
avec Yannick Lecœur

Découvrir le cinéma d’animation  
en dessinant des GIFS colorés.

Dimanche 30 mars 2025 - 10h

 

 Tout public

 2h

dès

a n s
6

Voyage en Magiland
avec Eric Fouchet  
et Antonin Ménard 

La Cie CHanTier 21 THéâTre vous invite à participer à un atelier  
magie unique en son genre. Partez à l’aventure pour un long  
dimanche de trouvailles. Au programme : un voyage initiatique  
au cœur de Magiland où chacun, quelque-soit son niveau, pourra 
se familiariser avec des tours de passe-passe, d’illusion et de 
manipulation. Vous apprendrez à maîtriser des techniques de magie 
afin de pouvoir les présenter devant un public à la fin de la journée. 
Une journée pour construire une aventure où vos amis, vos familles, 
pourront découvrir au goûter, vos talents cachés.

magie
Dimanche 2 mars 2025 - 10h

 Tout public  de 10h à 17h

dès

a n s
8

Dimanche 27 avril 2025 - 10h 

dès

M O I S
9

 

 Binômes parents/enfants

 45 à 60 min

 Tout public

 1h30

dès

a n s
9
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